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UZMANLIK ÖĞRENCİSİ EĞİTİMİ
Romatoloji Bilim dalı öğretim üyesince ekli program çerçevesinde gruplar halinde öğretim yılı süresince İç Hastalıkları Uzmanlık öğrencilerine İç Hastalıkları İmmünoloji-Romatoloji Bilim Dalı Servisindeki Seminer odasında verilmekte olan aşağıdaki kuramsal ders konularını içermektedir.

DERSİN İÇERİĞİ


GENEL YETKİNLİKLER

KAS-İSKELET SİSTEMİNİN SAĞLIK VE HASTALIK DURUMUNU DEĞERLENDİRMEK

ENFLAMATUVAR EKLEM HASTALIKLARI

· ROMATOİD ARTRİT

· ERİŞKİN STİLL HASTALIĞI

· JUVENİL İDİOPATİK ARTRİTLER (ERİŞKİNDE)

· PALİNDROMİK ROMATİZMA

· SPONDİLOARTRİTLER (ANKİLOZAN SPONDİLİT, PSORİATİK ARTRİT, ENTEROPATİK ARTRİT, REAKTİF ARTRİT, NON-RADYOGRAFİK AKSİYAL SPONDİLOARTRİT, FARKLILAŞMAMIŞ SPONDİLOARTRİT)

· GUT VE DİĞER KRİSTAL ARTRİTLERİ

OTOİMMÜN BAĞ DOKUSU HASTALIKLARI

· SJÖGREN SENDROMU

· SİSTEMİK LUPUS ERİTEMATOZUS

· ANTİFOSFOLİPİD SENDROMU

· SİSTEMİK SKLEROZ

· RAYNAUD SENDROMU

· ENFLAMATUVAR KAS HASTALIKLARI

· TEKRARLAYAN POLİKONDRİT, ÇAKIŞMA SENDROMLARI VE DİĞER BAĞ DOKUSU HASTALIKLARI 

· SİSTEMİK VASKÜLİTLER (DEV HÜCRELİ ARTERİT VE POLİMİYALJİYA ROMATİKA, POLİANJİİTLİ GRANULOMATOZ (WEGENER GRANÜLOMATOZU), MİKROSKOPİK POLİANJİİTİA, CHURG-STRAUSS SENDROMU, KLASİK POLİARTERİTİS NODOZA, TAKAYASU ARTERİTİ, HENOCH-SCHÖNLEİN VASKÜLİTİ VE DİĞER AŞIRI DUYARLILIK VASKÜLİTLERİ, KRİYOGLOBULİNEMİ, DERİ VASKÜLİTLERİ)

OTOENFLAMATUVAR HASTALIKLAR

· BEHÇET HASTALIĞI

· AİLEVİ AKDENİZ ATEŞİ

· DİĞER HEREDİTER OTOENFLAMATUVAR HASTALIKLAR (CAPS, TRAPS, HIDS, VD)

ENFEKSİYÖZ VE POSTENFEKSİYÖZ ARTRİTLER VE REAKTİF ENFLAMATUVAR HASTALIKLAR
· ENFEKSİYÖZ ARTRİTLER (SEPTİK ARTRİT, OSTEOMİYELİT, SPONDİLODİSKİT, POSTENFEKSİYÖZ REAKTİF ARTRİTLER, İMMÜNİZASYON SONRASI ARTRİTLER, TÜBERKÜLOZ VE DİĞER MİKOBAKTERİ ARTRİTLERİ, VİRAL ARTRİTLER, BRUSELLOZ, LYME HASTALIĞI VE DİĞERLERİ)

· AKUT ROMATİZMAL ATEŞ VE POSTSTREPTOKOKSİK REAKTİF ARTRİT

· ERİTEMA NODOZUM VE DİĞER PANNİKÜLİTLER

DİĞER ENFLAMATUVAR HASTALIKLAR

· SARKOİDOZ 

· AMİLOİDOZ

· EOSİNOFİLİK FASSİİT

DEJENERATİF EKLEM HASTALIKLARI

· OSTEOARTRİT

BÖLGESEL AĞRILI HASTALIKLAR

· OMURGA AĞRILARI (BOYUN AĞRISI, BEL-SIRT AĞRISI, İNTERVERTEBRAL DİSK BOZUKLUKLARI, SPİNAL KANAL, FORAMİNAL DARLIKLAR, SPONDİLOZ VE SPONDİLOLİSTEZ)

· EKSTREMİTE KÖKENLİ AĞRILAR (KALÇA AĞRILARI, DİZ AĞRILARI, AYAK AĞRILARI, DİRSEK AĞRILARI, OMUZ AĞRILARI VE DİĞERLERİ)

· TORASİK ÇIKIŞ SENDROMLARI

· TUZAK NÖROPATİLER

YUMUŞAK DOKU ROMATİZMALARI

· LOKALİZE YUMUŞAK DOKU HASTALIKLARI  (TENDİNİT, TENOSİNOVİT, TETİK PARMAK, EPİKONDİLİT, BURSİT, FASSİİT VE DİĞERLERİ)

· ENTEZOPATİLER

· KOMPLEKS BÖLGESEL AĞRI SENDROMLARI (CRPS) (ALGODİSTROFİ)

· FİBROMİYALJİ VE MİYOFASİYAL AĞRI SENDROMU

· HİPERMOBİLİTE SENDROMLARI

KEMİK HASTALIKLARI

· OSTEOPOROZ

· OSTEOMALASİ

· PAGET HASTALIĞI

· DİĞER METABOLİK VE HEREDİTER KEMİK HASTALIKLARI (OSTEONEKROZ, RENAL OSTEODİSTROFİ,  HİPERTROFİK PULMONER OSTEOARTROPATİ, OSTEOKONDRİTİS DİSEKANS VE DİĞERLERİ)

TÜMÖRLER

· EKLEM İÇİ TÜMÖRLER

ÖZEL DURUMLAR

· PREOPERATİF DEĞERLENDİRME

· GEBELİK VE POSTPARTUM DÖNEMDE ROMATİZMAL HASTALIK TAKİP ETMEK

AKILCI İLAÇ KULLANIMI

· TEDAVİ AJANLARININ ETKİLEŞİM VE İSTENMEYEN ETKİLERİNİ BİLMEK 

· TEDAVİ AJANLARININ TAKİBİNİ YAPMAK VE SONUÇLARINI YORUMLAMAK

· AKILCI VE MALİYET ETKİN TEDAVİ YAPMAK

TEZ DANIŞMANLIĞI
Romatoloji Bilim dalı öğretim üyesince ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince İç Hastalıkları Uzmanlık öğrencilerine İç Hastalıkları İmmünoloji-Romatoloji Bilim Dalı Servisindeki Seminer odasında tez danışmanlığı dersi verilmektedir.
SEMİNER
Romatoloji ilgi alanına giren konularda ve güncel gelişmeleri içeren aşağıda belirtilen seminer konularının tıpta uzmanlık öğrencileri tarafından ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince Dahiliye servislerindeki seminer odalarında verilmekte olan konuları içermektedir.

Seminer Konuları
Doğal İmmün Sistem Ve Toll Benzeri Resöptörler

Anjiogenezis Ve Otoimmünite

Otoinflamatuar Hastalıklar

Apopitozis Ve Romatizmal Hastalıklar

Romatoid Artritte Yeni Tedavi Yaklaşımları

Osteoartritin Tedavisinde Yeni Yaklaşımlar

Adaptör Moleküller Ve Transkripsiyon Faktörleri

RA’de Romatoid Faktör Ve Diğer Yeni Otoantikorlar

İnflamasyon Mediyatörleri Ve Sitokinler

Romatolojik Hastalıklarda Göz Tutulumu

Romatolojik Yakınmaları Olan Hastaların Cerrahiye Hazırlanması

Romatizmal Hastalıklarda Kalp Ve Akciğer Tutulumu

Dev Hücreli Arterit Ve Polimiyaljia Romatika

Sistemik Skleroz

Antifosfolipid Antikor Sendromu

Miks Bağ Dokusu Hastalığı Ve Diğer Çakışma Sendromları

Steroid Olmayan Anti-İnflamatuar İlaçlar Ve Kolşisin

Steroidler Ve Klinik Kullanımları

Romatizmal Hastalıklarda Kullanılan Hastalık Modifiye Edici İlaçlar

Sarkoidoz Ve Kas-İskelet Sistemi Tutulumu

Gut Hastalığı Ve Tedavide Yenilikler

Kalsiyum Pirofasfat Artriti

DERGİ – LİTERATÜR SAATİ
Romatoloji ilgi alanına giren konularda ve güncel gelişmeleri içeren bir literatürün tıpta uzmanlık öğrencileri tarafından ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince İç Hastalıkları İmmünoloji-Romatoloji Bilim Dalı Servisindeki Seminer odasında sunulması.

POLİKLİNİK EĞİTİMİ 

İç Hastalıkları Anabilim dalı İmmünoloji ve Romatoloji bilim dalları polikliniğine başvuran hastaların poliklinikte değerlendirilmesi ve sonuç verilmesi sırasında yapılan eğitim. Poliklinik eğitimi, ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince bilimdalı poliklinik odalarındaki uygulamalardır. 

KONULARI
KLİNİK UYGULAMALARDA YETKİNLİK

ÖYKÜ ALMAK (SİSTEMİK VE LOKOMOTOR)

FİZİK MUAYENE YAPMAK (SİSTEMİK VE LOKOMOTOR)

ROMATOLOJİK HASTALIKLARIN AYIRICI TANISINI YAPMAK

HASTALIK AKTİVİTESİNİ DEĞERLENDİREN TESTLERİ UYGULAMAK VE YORUMLAMAK

EKLEM FONKSİYONLARINI DEĞERLENDİREN TESTLERİ UYGULAMAK VE YORUMLAMAK

HAYAT KALİTESİNİ DEĞERLENDİREN TESTLERİ UYGULAMAK VE YORUMLAMAK

METROLOJİK UYGULAMALARI YAPMAK VE DEĞERLENDİRMEK

KLİNİK GİRİŞİMLER

EKLEM PONKSİYONU YAPMAK VE DEĞERLENDİRMEK

LOKAL ENJEKSİYON YAPMAK  (AĞRILI NOKTA, EKLEM İÇİ, ENTEZİT, BURSİT VE DİĞERLERİ.)

DERİ PATERJİ TESTİ YAPMAK VE DEĞERLENDİRMEK 

BİYOPSİ YAPMAK (CİLT ALTI YAĞ DOKUSU,  DERİ VE DİĞERLERİ)

LABORATUVAR TESTLERİ VE GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERİNİN AKILCI KULLANIMI VE YORUMLANMASI

· HEMATOLOJİK TESTLER (TAM KAN SAYIMI, PERİFERİK YAYMA, HEMORAZİK DİYATEZ TESTLERİ, LUPUS ANTİKOAGULANI, HEMOGLOBİN ELEKTROFOREZİ, COOMBS TESTLERİ)
· BİYOKİMYASAL TESTLER (RENAL, HEPATİK VE KEMİK BİYOKİMYASI, KAS ENZİMLERİ, KAN PROTEİNLERİ, SERUM VE İDRAR PROTEİN ELEKTROFOREZİ, İMMÜNOGLOBULİN ALT GRUPLARI, SERUM VE İDRARDA ÜRİK ASİT, LİPİD PROFİLİ, FERRİTİN, RUTİN İDRAR TETKİKİ)
· AKUT FAZ REAKTANLARI (ERİTROSİT SEDİMENTASYON HIZI, CRP, FİBRİNOJEN, SERUM AMİLOİD A)
· İMMÜNOLOJİK TESTLER (OTOANTİKORLAR: ROMATOİD FAKTÖRLER, KRİYOGLOBÜLİNLER VE DOLAŞAN İMMÜN KOMPLEKSLER, ANTİSİKLİK SİTRULİN PEPTİD ANTİKORLARI, ANTİNÜKLEER ANTİKORLAR, ANTİ-DSDNA, ENA, ANTİ-NÖTROFİL SİTOPLAZMİK ANTİKORLAR, ANTİFOSFOLİPİD ANTİKORLAR, SOĞUK AGGLÜTİNİNLER, SERUM KOMPLEMAN DÜZEYLERİ VE AKTİVİTE ÖLÇÜMLERİ (CH50); HLA TİPLENDİRMESİ, ASO VE DİĞER STREPTOKOKAL ANTİKOR TESTLERİ)
· MİKROBİYOLOJİK TESTLER (LYME HASTALIĞI, HIV, HBV, HCV, PARVOVİRÜS, TÜBERKÜLOZ)
· SİNOVİYAL SIVI İNCELEMESİ
· AİLEVİ AKDENİZ ATEŞİ TANISI İÇİN MEFV GEN ANALİZİNİN YORUMLANMASI
· TANI VE TAKİP AMAÇLI OLARAK KULLANILABİLECEK GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERİNİ BİLMEK (DİREKT GRAFİ, BİLGİSAYARLI TOMOGRAFİ, MANYETİK REZONANS GÖRÜNTÜLEME, ULTRASONOGRAFİ, KEMİK SİNTİGRAFİSİ, ANJİYOGRAFİ, DXA)

GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERİNİ AKILCI KULLANMAK
·        EMG SONUÇLARINI YORUMLAMAK

HASTA BAŞI EĞİTİM 

İmmünoloji ve Romatoloji bilim dalın Poliklinik ve  yatarak tedavi gören hastaların tanı takip ve tedavilerinin topluca/bireysel olarak ekli program çerçevesinde değerlendirildiği öğretim yılı süresince yapılan çalışmalardır.
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